
1

CARBOIDRATOS ABSORVIDOS POR DIFERENTES 
TRANSPORTADORES E OS BENEFÍCIOS RELACIONADOS 
Publicado: Janeiro 2013/Autor: Asker E. Jeukendrup, PhD/Tópico: Carboidratos
Asker E. Jeukendrup | Instituto Gatorade de Ciências dos Esportes | Barrington (IL) | Estados Unidos da América 

Sports Science Exchange (2013) Vol. 26, No. 108, 1-5

SSE#108

-

-

-

LEITURA RECOMENDADA

Fevereiro de 2013 SSE #106:  
Fevereiro de 2013 SSE #61: 

INTRODUÇÃO

seres humanos têm uma série de mecanismos importantes para 

e no laboratório.  

A INGESTÃO DE UM ÚNICO CARBOIDRATO, DENTRE OS 

DIFERENTES TIPOS DE CARBOIDRATOS 

a técnica do marcador isotópico. Basicamente o carbono do 
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serem oxidadas na musculatura. A maltose (2 moléculas de glicose) e 

uma molécula de maior peso molecular de amido é oxidada na 

trealose e a amilose.

RAZÕES PARA AS LIMITAÇÕES DA OXIDAÇÃO DE 

CARBOIDRATOS EXÓGENOS

OS CARBOIDRATOS ABSORVIDOS POR DIFERENTES 

TRANSPORTADORES

ingerido em uma taxa de 1 g/min, este transportador pode saturar e a 

poderia resultar em uma entrega total maior de carboidratos para a 
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Figura 1 . A absorção de diferentes tipos de carboidratos. Os 
monossacarídeos glicose e galactose são transportados pela membrana 
luminal do epitélio intestinal utilizando o transportador de glicose sódio 
dependente SGLT1. Acredita-se que este transportador fique saturado 
quando a ingestão de glicose é cerca de 60 g/h. A frutose utiliza um 
sistema diferente de transportador, e é transportada (independentemente 
de sódio) pela GLUT5. Estes monossacarídeos são transportados pela 
membrana basolateral para a circulação pela GLUT2.
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2004b). A mistura de glicose:sacarose, no entanto, ingerida em 

até o momento.

EFEITOS SOBRE A PERFORMANCE NO EXERCÍCIO

ingeriram uma bebida com glicose (em 1,8 g/min), eles melhoraram 
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Figura 2 . A oxidação de carboidratos exógenos de diferentes misturas de 
carboidratos. Os dados são de inúmeros estudos discutidos no texto. 

Geralmente com maiores ingestões a oxidação de um único tipo de carboidrato 
tem um platô por volta de 1 g/min (0,8 g/min aqui), enquanto a oxidação de 
carboidratos absorvidos por diferentes transportadores aumenta até 1,75 g/ min.
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carboidratos muito menores.

OUTROS EFEITOS DA INGESTÃO DE CARBOIDRATOS 

ABSORVIDOS POR DIFERENTES TRANSPORTADORES 

DIFERENÇAS INDIVIDUAIS

CONCLUSÃO

considerando estes resultados. 
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