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INTRODUÇÃO

uma necessidade de se considerar os erros envolvidos em uma 
avaliação nutricional na interpretação dos dados coletados. Este 

entendimento de como os resultados da avaliação necessitam 

(1991) e Thompson e Subar (2008).

RAZÕES PARA A COLETA DE INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS

alimentares dos atletas (Tabela 2).  

automonitoramento, tira vantagem da limitação de muitos outros 

seu consumo alimentar durante o processo de monitoramento. Uma 

tempo real ou diretamente associando os seus comportamentos com 

outro artigo do Sports Science Exchange. 

MENSURAÇÃO RETROSPECTIVA DA INGESTÃO ALIMENTAR
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histórico alimentar geralmente tentam avaliar a ingestão por maiores 

et al., 2004) e representam um limite aproximado (baseado no volume 

da ingestão de nutrientes, tem seu valor na obtenção do padrão de 

pode alcançar um resumo da dieta em geral, mas tende a superestimar 

respostas com um biomarcador de ingestão ou estado nutricional do 

Exemplo Comentários

Alimentação

Estudo descritivo das 
práticas alimentares 
de um grupo de atletas 

Geralmente, o trabalho científico de tal estudo compara os resultados das diretrizes nutricionais ou trabalhos na literatura 
com outros grupos de atletas. Às vezes, pode haver um número de atletas suficiente na pesquisa para se realizar a 
comparação entre os diferentes grupos ou diferentes períodos da observação. Normalmente, os resultados são relatados 
como ingestão média/ao longo de um período de interesse em relação à energia, macronutrientes e micronutrientes, apesar 
de algumas vezes poder haver uma classificação na proporção dos atletas que fracassam em atingir as recomendações. 
Alguns estudos focam em períodos específicos (treinos vs. competições) ou práticas nutricionais específicas (carga de 
carboidratos). 

Estudo das 
necessidades 
nutricionais específicas 
de atletas 

Normalmente, o parâmetro do estado nutricional é medido (por exemplo, o status de ferro, o status de micronutrientes, 
estoques de glicogênio) e correlacionado com a ingestão alimentar dos nutrientes essenciais. Estudos com amostras 
pequenas não podem estabelecer verdadeiros valores de referência dos nutrientes, mas podem identificar se os atletas 
aumentaram as necessidades para alguns nutrientes ou atingiram certos objetivos nutricionais (exemplo, diretrizes para 
ingestão diária de carboidratos para os treinos). 

Estudo da relação 
entre a ingestão 
alimentar e aspectos 
do estado nutricional, 
saúde ou performance 
de atletas 

Geralmente, o parâmetro de interesse (por exemplo, as taxas de doenças, saúde óssea, status menstrual, performance) é 
medido em um grupo de atletas e correlacionado com parâmetros de ingestão alimentar. Estudos transversais podem apenas 
mostrar associações ao invés de causa e efeito. 

Estudos longitudinais 
da ingestão alimentar, 
incluindo alterações 
devido a uma 
intervenção 

Estudos estão frequentemente interessados em investigar alterações na ingestão alimentar devido a uma intervenção 
planejada (por exemplo, educação ou aconselhamento nutricional), ou alterações aleatórias (por exemplo, uma mudança 
para uma nova localidade). Às vezes o estudo também irá avaliar alterações em um resultado de interesse (por exemplo, 
parâmetros de performance ou saúde) e tentar relacionar com as alterações nutricionais. 

Estratégias nutricionais 
padronizadas 

Em estudos da performance atlética, a ingestão alimentar é padronizada por um período (por exemplo, 24-48 horas) 
anteriormente ao teste na tentativa de melhorar a confiabilidade na medida de performance. Avaliações da ingestão durante o 
período padronizado são frequentemente realizadas para checar adequação com o protocolo do estudo. 

Serviço de suporte ao 
atleta 

Nutricionistas esportivos que trabalham com indivíduos ou grupos de atletas irão querer avaliar as práticas alimentares do 
passado e atuais, relacionando estas práticas aos resultados de performance e saúde. 

Monitoramento 
nutricional

Monitoramento 
nutricional 

É realizado um registro da ingestão alimentar para aumentar a autoconsciência do atleta de seus hábitos alimentares e 
ingestão de nutrientes. O registro pode necessitar que o atleta identifique fatores que influenciam sua ingestão de alimentos 
(por exemplo, o ambiente alimentar, a fome, emoções) ou outros resultados da alimentação (por exemplo, performance no 
treino, conforto intestinal). O foco específico como objetivo pode ser o comportamento de atletas que desejam mudar seus 
hábitos para ajudá-los a consolidar as novas práticas.

Tabela 1 . IExemplos de cenários de avaliação ou monitoramento nutricional na nutrição esportiva.*Tbsp: colher de sopa
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MENSURAÇÃO PROSPECTIVA DA INGESTÃO ALIMENTAR: O 

DIÁRIO ALIMENTAR

tradicionais de registro com papel e caneta colocam uma grande 

Visão Geral 
dos Métodos

Período de 
Interesse Vantagens Desvantagens

Retrospectivos

Recordatório 24 horas

O indivíduo descreve 
os alimentos 
consumidos nas 
últimas 24 horas ou 
em um “dia típico” 

24 horas atividades diárias 

conhecimento nutricional do indivíduo  

não é representativo da ingestão normal do 
indivíduo 

Questionário de 
Frequência Alimentar 
(QFA)

É questionado 
aos indivíduos a 
frequência com que 
eles consomem 
alimentos de uma lista 
padronizada e para 
estimar os tamanhos 
das porções utilizando 
com frequência fotos 
ou modelos dos 
alimentos como auxílio 

horas a um período sem 
data determinada 

responsabilidade e pressão no investigador  

obtidos por outros métodos  

nutricional, como por exemplo, para focar em 
nutriente específico  

processamento pelo investigador 

alfabetização e conhecimento nutricional do 
entrevistado  

e método de quantificação

Histórico alimentar

Entrevista sem data 
determinada em 
relação à utilização 
dos alimentos, 
preparações, 
tamanhos de 
porções, preferências 
alimentares e um 
checklist alimentar 

Sem data determinada 
por um período de tempo 
específico 

alimentar por investigar um “dia habitual”  

interesse como um subtema  

e de fatores que influenciam os padrões 
alimentares 

conhecimento nutricional do entrevistado 

tempo  

do que quantitativa 

Prospectivos

(registro alimentar)

1-7 dias, com maior 
habilidade de monitorar 
a ingestão habitual à 
medida que a duração 
aumente, mas com risco 
de menor aderência 

alimentos do que com a utilização de medidas 
caseiras  

nutricional 

nutricional do participante 

indivíduo realizar e manter a atividade e para 
o investigador processá-la 

quantidades: o indivíduo pode alterar sua 
dieta para melhorar sua ingestão ou reduzir o 
trabalho de registrar fidedignamente 

Medidas caseiras 
(descrições de xícaras, 
colheres, porções 
com dimensões dos 
alimentos etc.) 

comparação com registros com pesagem  

habituais em comparação com registros com 
pesagem ou semi-pesagem 

pesagem  

experiente  

medidas caseiras 

das porções 

Tabela 2 . Métodos utilizados tradicionalmente para a coleta de informações sobre a ingestão alimentar. 
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- aumenta a carga sobre o atleta e geralmente tende a resultar 

considerado um “meio-termo” para a investigação da ingestão 

aos diversos nutrientes. Adicionalmente, 4) Ter pelo menos 15 

(energia, carboidratos) em 4-5 dias de registros, 5) Nutrientes 

do dobro do tamanho da amostra ou de dias de registro, e 6) 

ou variabilidade dia após dia na ingestão de alimentos/nutrientes. A 

mesmo super exigentes - em manter seus registros, acostumados 

monitorar a duração de microciclos de treinamentos pode ser 

deixar pouco tempo ou entusiasmo para manter o registro em 

atingir um resultado proveitoso.

ERROS DE REGISTRO NOS DIÁRIOS ALIMENTARES

de diversas maneiras. Em alguns casos, o erro envolve o registro 

ser averiguado, não necessariamente estaria correlacionado 
com o erro de relato na ingestão de nutrientes. Alguns tipos de 

a ingestão (exemplo, alimentos e bebidas consumidos durante 

acontece na realidade (exemplo, redução de alimentos ricos em 

geralmente envolve a comparação de um grupo/tipo de erro com 

alimentar ou estado dos nutrientes com um marcador isoladamente 

de energia, e portanto, um marcador de registro menor ou maior 

gasto de energia pode ser mensurado em uma câmara metabólica, 
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discrepâncias entre a ingestão de energia relatada e as necessidades 

precisamente o gasto de energia em atividades esportivas de 

ERROS NA ANÁLISE QUANTITATIVA DE NUTRIENTES

para a obtenção dos dados nutricionais. Apesar dos programas de 

nutricional.

NOVAS TECNOLOGIAS PARA A AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

em grande parte como atividades “de papel e caneta” apesar de 

avanços tecnológicos permitiram a evolução da apresentação de 

sobre a ingestão alimentar podem ser coletadas e processadas, 

ou atividades de monitoramento nutricional. Atualmente, estudos 

validar os dados nutricionais, os comparando com marcadores mais 

RESUMO E IMPLICAÇÕES PRÁTICAS

energia, macronutrientes, micronutrientes, outros componentes 
alimentares, momento de consumo ao longo do dia ou em relação ao 

menos, em comparação com a sua ingestão habitual:

em manter seus registros.

com checagem da ingestão de energia em comparação com o gasto 

relação aos erros no relato.
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REFERÊNCIAS

Exemplos de Novos Protocolos Potenciais Benefícios Associados com Novas Ferramentas e 
Técnicas

seleções de porções alimentares  

alimentos  

confirmam a ingestão alimentar  

da ingestão alimentar a partir das imagens 

atleta  

ingestão dos alimentos e bebidas com banco de dados de análise 

esportivos  

psicológicos 

Tabela 3 . Novas tecnologias e técnicas para a avaliação nutricional 

 Press.


