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e Diferentes protocolos estdo disponiveis para a coleta de dados sobre as praticas nutricionais de atletas, de acordo com 0s objetivos e

recursos disponiveis em relagdo a atividade.

e Métodos retrospectivos (exemplo, questionario de frequéncia alimentar e historico alimentar) sdo limitados pela visdo do atleta e sua
memoria, enquanto métodos prospectivos (exemplo, diario alimentar) sdo limitados pela tendéncia do ato de registrar alterar a ingestdo habitual.
e (s diarios alimentares sdo uma avaliagdo nutricional frequentemente utilizada em pesquisas e como suporte ao atleta, mas devem ser
avaliados considerando a propensao natural em se relatar menos que o habitual.

e Novas tecnologias fornecem a possibilidade de protocolos de avaliagdo nutricional mais rapidas e eficientes, mas como em todos 0s
métodos, necessitam ser validados para a utilizagdo em populagdes de atletas.

LEITURA RECOMENDADA

Dezembro de 2018 SSE #186: A Seguranca e Eficacia da Suplementacéo com Creatina Monohidratada: O Que Aprendemos nos Ultimos 25
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Dezembro de 2018 SSE #189: Da Doenca Celiaca, Sensibilidade ao Glaten versus Sensacionalismo do Gluten, a Redugdo de Carboidratos
FODMAP como Instrumento para Gerenciar Sintomas Gastrointestinais em Atletas

INTRODUCAOD

Investigar o que um atleta se alimenta é uma atividade didria para
um nutricionista esportivo, entdo seria esperado que a pratica
tornaria esta atividade eficiente e efetiva. No entanto, a avaliacdo
nutricional permanece sendo um desafio na nutricdo esportiva,
com a possibilidade de erros significativos de validagdo e
confiabilidade. Estes erros desafiam a precisdo das estimativas em
relagdo ao que os atletas realmente consumiram, ou geralmente
consomem, e também pode impedir a deteccdo de uma mudanca
real se a avaliacdo é repetida. Adquirir experiéncia nesta atividade
requer um entendimento de que ha diferentes razbes para se
realizar uma avaliagdo nutricional, diferentes abordagens para
completa-la e diferentes ferramentas que podem ser utilizadas.
Portanto, os resultados podem ser melhores ajustando a melhor
abordagem para cada situacao especifica. No entanto, ha também
uma necessidade de se considerar os erros envolvidos em uma
avaliagdo nutricional na interpretagdo dos dados coletados. Este
artigo do Sports Science Exchange descreve as opgoes disponiveis
para a realizagdo de uma avaliagdo nutricional, assim como um
entendimento de como os resultados da avaliagdo necessitam
ser vistos a luz das limitagbes remanescentes. E necessario se
lembrar que quase todos 0s métodos interrogativos das pesquisas
alimentares tém sido realizados em populagbes ndo-atléticas;
portanto, alguns dos comentérios sdo por necessidade baseados
em experiéncia profissional ao invés de em investigagdo sdlida.
Informagdes gerais adicionais sobre a metodologia de investigagdo
nutricional estdo disponiveis nas excelentes revisdes de Bingham
(1991) e Thompson e Subar (2008).

RAZOES PARA A COLETA DE INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Dois cenarios basicos explicam por que os atletas podem querer
coletar informagOes sobre sua ingestdo alimentar. No primeiro, 0
interesse em avaliar o que um atleta realmente consome durante
um periodo em que ele faz suas proprias escolhas alimentares.
O principal objetivo desta atividade, normalmente chamada de
avaliagdo nutricional, é investigar o que estd acontecendo na pratica

sem influenciar o processo. Este cendrio ocorre na nutri¢ao esportiva
em uma variedade de situagGes de pesquisa ou em servigos de
suporte ao atleta, cada um com seus proprios desafios e objetivos
especificos (Tabela 1). Geralmente, métodos de avaliagdo nutricional
sdo divididos em estratégias que sdo retrospectivas (0 que o atleta
consumiu no passado) e aquelas que sdo prospectivas (0 que
acontece em um periodo de tempo no futuro). HA quatro principais
métodos utilizados nos Ultimos 50 anos para avaliar as praticas
alimentares dos atletas (Tabela 2).

0 segundo cenario, conhecido como monitoramento alimentar ou
automonitoramento, tira vantagem da limitagdo de muitos outros
métodos de avaliagdo nutricional — de que um individuo ird alterar
seu consumo alimentar durante o processo de monitoramento. Uma
ferramenta essencial para ajudar um atleta a mudar seus habitos
alimentares é aumentar a sua propria consciéncia em relacdo
aos seus comportamentos e os fatores que os sustentam. Um
atleta provavelmente ird melhorar as suas escolhas alimentares e
0 controle das porgbes quando € responsavel por suas agées em
tempo real ou diretamente associando 0s seus comportamentos com
0s resultados obtidos. Receber feedback positivo sobre as melhorias
relacionadas as praticas alimentares e identificar os fatores que as
sustentam pode ser uma estratégia valorosa na consolidagdo de
novos habitos. Os protocolos e ferramentas utilizados para atividades
de monitoramento nutricional podem diferir daqueles da avaliagcdo
nutricional devido aos diferentes objetivos, e sdo discutidos em um
outro artigo do Sports Science Exchange.

MENSURACAQ RETROSPECTIVA DA INGESTAD ALIMENTAR

Métodos retrospectivos incluem o historico alimentar (uma entrevista
guiada geralmente utilizada para obter impressdes sobre o consumo
habitual, frequentemente configurado como um dia tipico), o recordatorio
24 horas (que investiga a ingestao de um dia especifico) e o questionario
de frequéncia alimentar (um resumo da ingestdo habitual de diferentes
categorias de alimentos). Um principio comum generalizado para
cada uma dessas técnicas é que elas sdo bastante dependentes da
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Alimentacao
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Comentarios

Geralmente, o trabalho cientifico de tal estudo compara os resultados das diretrizes nutricionais ou trabalhos na literatura

com outros grupos de atletas. As vezes, pode haver um nimero de atletas suficiente na pesquisa para se realizar a
Estudo descritivo das | comparagéo entre os diferentes grupos ou diferentes periodos da observagdo. Normalmente, os resultados séo relatados
praticas alimentares como ingestdo média/ao longo de um periodo de interesse em relacéo a energia, macronutrientes e micronutrientes, apesar
de um grupo de atletas | de algumas vezes poder haver uma classificacdo na proporcao dos atletas que fracassam em atingir as recomendacoes.
Alguns estudos focam em periodos especificos (treinos vs. competicoes) ou praticas nutricionais especificas (carga de

carboidratos).

Estudo das
necessidades
nutricionais especificas
de atletas

Estudo da relagéo
entre a ingestao
alimentar e aspectos
do estado nutricional,
salde ou performance
de atletas

Estudos longitudinais
da ingestao alimentar,
incluindo alteracdes
devido a uma
intervengao

Estratégias nutricionais
padronizadas

Normalmente, o parametro do estado nutricional é medido (por exemplo, o status de ferro, o status de micronutrientes,
estoques de glicogénio) e correlacionado com a ingestdo alimentar dos nutrientes essenciais. Estudos com amostras
pequenas nao podem estabelecer verdadeiros valores de referéncia dos nutrientes, mas podem identificar se os atletas
aumentaram as necessidades para alguns nutrientes ou atingiram certos objetivos nutricionais (exemplo, diretrizes para
ingestdo didria de carboidratos para os treinos).

Geralmente, o parametro de interesse (por exemplo, as taxas de doengas, sa_l’Jde Ossea, status menstrual, performance) é
medido em um grupo de atletas e correlacionado com parametros de ingestédo alimentar. Estudos transversais podem apenas
mostrar associacoes ao invés de causa e efeito.

Estudos estéo frequentemente interessados em investigar alteracdes na ingestéo alimentar devido a uma intervencéo
planejada (por exemplo, educagao ou aconselhamento nutricional), ou alteracdes aleatdrias (por exemplo, uma mudanca
para uma nova localidade). As vezes o estudo também ira avaliar alteragbes em um resultado de interesse (por exemplo,
parametros de performance ou salde) e tentar relacionar com as alteragdes nutricionais.

Em estudos da performance atlética, a ingestao alimentar é padronizada por um periodo (por exemplo, 24-48 horas)
anteriormente ao teste na tentativa de melhorar a confiabilidade na medida de performance. Avaliagbes da ingestdo durante o
periodo padronizado séo frequentemente realizadas para checar adequagao com o protocolo do estudo.

Servigo de suporte ao | Nutricionistas esportivos que trabalham com individuos ou grupos de atletas irdo querer avaliar as praticas alimentares do
atleta passado e atuais, relacionando estas praticas aos resultados de performance e salde.

E realizado um registro da ingestdo alimentar para aumentar a autoconsciéncia do atleta de seus habitos alimentares e

Monitoramento Monitoramento
nutricional nutricional

ingestdo de nutrientes. O registro pode necessitar que o atleta identifique fatores que influenciam sua ingestao de alimentos
(por exemplo, 0 ambiente alimentar, a fome, emocdes) ou outros resultados da alimentacéo (por exemplo, performance no
treino, conforto intestinal). O foco especifico como objetivo pode ser o comportamento de atletas que desejam mudar seus

habitos para ajuda-los a consolidar as novas praticas.

Tabela 1 . [Exemplos de cendrios de avaliagdo ou monitoramento nutricional na nutricdo esportiva.*Tbsp: colher de sopa

habilidade do atleta em se lembrar dos tipos e quantidades de alimentos
e bebidas consumidos durante o periodo de interesse especifico, no
passado. Estes métodos falham quando o atleta se sente envergonhado
ou nao tem vontade de revelar seu verdadeiro padréo alimentar, ou ndo é
capaz de fornecer boas descrigdes dos tipo e quantidades de alimentos/
bebidas ingeridos durante este periodo. O recordatdrio 24 horas € o
protocolo utilizado com menor frequéncia, porque as ocasioes em uma
pesquisa ou na propria vida do atleta onde temos o interesse em saber
sobre 0 que aconteceu em um unico dia especifico ndo sao tdo comuns
quanto outros interesses. Os questionarios de frequéncia alimentar e
histdrico alimentar geralmente tentam avaliar a ingestdo por maiores
periodos de tempo, 0 que €é valoroso na obtencdo de uma perspectiva
a longo prazo dos padroes alimentares. Contudo, estas técnicas sdo
dependentes da memodria do atleta e visdes sobre 0 seu verdadeiro
consumo e sdo prejudicadas quando o atleta ndo € bom em se recordar
e/ou tem um estilo de vida complicado que € dificil de ser resumido. 0s
tipos de desidratagdo (Cheuvront et al., 2013; Cheuvront & Kenefick,
2014; Institute of Medicine, 2005; Sawka et al., 2007). Déficits de dgua
corporal > 2% da massa corporal excedem dois desvios-padroes na
variabilidade da massa corporal normal (Adolph & Dill, 1938; Cheuvront
et al., 2004) e representam um limite aproximado (baseado no volume
de redugdo do plasma e aumento na osmolaridade do plasma) no qual
ocorrem acoes de regulacdo compensatoria de liquidos (Cheuvront et
al,, 2013, 2014).

0 historico alimentar € comumente utilizado por nutricionistas esportivos
para a obtencdo de uma visdo inicial sobre a pratica alimentar de um
atleta. Apesar de ndo oferecer uma avaliagdo quantitativa precisa
da ingestdo de nutrientes, tem seu valor na obteng&o do padréo de

refeicOes, lanches, ingestdo alimentar préxima de treinos ou eventos e
sobre a utilizacdo de suplementos. Ele requer uma técnica habilidosa de
entrevista para recolher informagdes com o minimo de viés, averiguar
as informagGes coletas, e investigar os fatores que contribuem para
0 padrdo de consumo. Apesar de apresentar um desafio em relagdo
a habilidade do atleta em descrever precisamente 0s tamanhos das
porgOes usuais das escolhas de bebidas e alimentos, a utilizagdo de
modelos ou fotos com o tamanho da porgdo pode ajudar o atleta a
melhor descrever as quantidades ingeridas.

0 questionario de frequéncia alimentar (QFA) pode ser implementado por
um entrevistador experiente, mas também pode ser autoadministrado
pelo proprio atleta, utilizando papel ou formato eletrdnico para economizar
tempo e recursos. Solicitar aos atletas que identifiquem a frequéncia
com que eles consomem uma variedade de certos alimentos/bebidas
pode alcangar um resumo da dieta em geral, mas tende a superestimar
a ingestao de individuos que consomem pouca energia e subestimar a
ingestdo de individuos que se alimentam em excesso. Especialmente,
ele elimina algumas informagdes do interesse dos nutricionistas
esportivos - por exemplo, quando um alimentos ou bebida é consumido
e 0 que mais é ingerido ao mesmo tempo. Questionarios de frequéncia
alimentar sdo mais utilizados para avaliar a ingestdo de um nutriente
ou fator alimentar de interesse especifico — exemplo, antioxidantes e
célcio - onde, preferencialmente, o QFA foi validado comparando as
respostas com um biomarcador de ingestdo ou estado nutricional do
componente (Braakhuis et al., 2011). Novamente, modelos ou fotos de
alimentos e tamanho das porgdes podem ajudar a melhorar a precisao
na identificag&o ou quantificagéo da ingestdo alimentar.
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Periodo de
Interesse

Visao Geral
dos Métodos

Retrospectivos

0 individuo descreve
os alimentos
consumidos nas
Gltimas 24 horas ou
em um “dia tipico”

Recordatorio 24 horas 24 horas

E questionado

aos individuos a
frequéncia com que
eles consomem
alimentos de uma lista
padronizada e para
estimar os tamanhos
das porcoes utilizando
com frequéncia fotos
ou modelos dos
alimentos como auxilio

Questionario de
Frequéncia Alimentar
(QFA)

De um periodo de 24
horas a um periodo sem
data determinada

Entrevista sem data
determinada em
relacdo a utilizagao
dos alimentos,
preparagoes,
tamanhos de
porcoes, preferéncias
alimentares e um
checklist alimentar

Sem data determinada
por um periodo de tempo
especifico

Histérico alimentar

Prospectivos

Pode ser realizado de
1-7 dias, com maior
habilidade de monitorar
a ingestdo habitual a
medida que a duracéo
aumente, mas com risco
de menor aderéncia

Com pesagem

Diario alimentar escrito
(registro alimentar)

Medidas caseiras
(descrigdes de xicaras,
colheres, porcoes

com dimensoes dos
alimentos etc.)
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Vantagens

o Velocidade da implementagao

® Pouca pressao no individuo

e Entrevista pode ser estruturada ao redor de
atividades diarias

¢ N3o altera a ingestao

¢ Adequado para pesquisa epidemiolégica

 Pode ser autoadministrado para reduzir a
responsabilidade e pressao no investigador

® Pode ser utilizado para checagem dos dados
obtidos por outros métodos

o Validado para classificagao de individuos

¢ Pode ser modificado de acordo com o objetivo
nutricional, como por exemplo, para focar em
nutriente especifico

¢ Pode ser automatizado para permitir rapido
processamento pelo investigador

e Contabiliza a variacao diaria na ingestao
alimentar por investigar um “dia habitual”

* Pode indicar contrastes entre os periodos de
interesse como um subtema

e Coleta de informaces no tempo da ingestao
e de fatores que influenciam os padroes
alimentares

 Fornece uma quantificacéo mais precisa dos
alimentos do que com a utilizagéo de medidas
caseiras

e Considerada o “padréo ouro” para a avaliagdo
nutricional

o Melhora a aderéncia dos individuos em
comparagao com registros com pesagem

o Menos alteragoes dos padrdes alimentares
habituais em comparagéo com registros com
pesagem ou semi-pesagem

Tabela 2 . Métodos utilizados tradicionalmente para a coleta de informacdes sobre a ingestéo alimentar.

Desvantagens

¢ Depende da honestidade, meméria e
conhecimento nutricional do individuo

¢ Necessita de um entrevistador experiente
* Dia do recordatério pode ser atipico

e Adequado para pesquisas de grupos, mas
nao é representativo da ingestao normal do
individuo

 Depende da honestidade, memoria,
alfabetizagdo e conhecimento nutricional do
entrevistado

o Validagao dependente da lista de alimentos
e método de quantificagio

 Depende da honestidade, memoria e
conhecimento nutricional do entrevistado

o Trabalho intenso e com grande consumo de
tempo

* Necessita de entrevistador experiente

o Mais apropriado para avaliagao qualitativa
do que quantitativa

¢ Depende da honestidade e conhecimento
nutricional do participante

* Consome tempo consideravel para o
individuo realizar e manter a atividade e para
0 investigador processa-la

¢ Distorce as escolhas alimentares e as
quantidades: o individuo pode alterar sua
dieta para melhorar sua ingestao ou reduzir o
trabalho de registrar fidedignamente

o \ler comentarios para o0s registros com
pesagem

 Necessita de validagdo por pessoa
experiente

* Necessita de um kit padronizado de
medidas caseiras

e Avaliacdo subjetiva/imprecisa dos tamanhos
das porcoes

MENSURAGAO PROSPECTIVA DA INGESTAD ALIMENTAR: 0
DIARIO ALIMENTAR

O diario alimentar ou recordatério alimentar é o protocolo de
avaliacdo nutricional mais popular em pesquisas e praticas de
nutricdo esportiva. Conseguir com que o atleta relate o que ele
consome por um periodo determinado parece uma atividade
simples, mas na realidade, ha maior complexidade envolvida
em fazer deste exercicio uma atividade relevante. Os didrios
alimentares sugerem monitorar a ingestao alimentar por um periodo
especifico, que geralmente representa o periodo de interesse. Este
periodo pode variar de um programa nutricional a curto-prazo (por
exemplo, o periodo de 48 horas anterior a realizagdo do teste da
pesquisa ou a ingestdo de um ciclista durante uma corrida com
fases em diversos dias) sobre a dieta habitual do atleta. Variagoes
da técnica tradicional do didrio alimentar incluem o ndmero de
dias que serdo registrados e os métodos de quantificacdo das
porcdes dos alimentos (exemplo, técnicas de pesagem direta ou
descricdo através de medidas e dimensdes caseiras). Métodos

tradicionais de registro com papel e caneta colocam uma grande
responsabilidade sobre o atleta e assumem que ele seja letrado,
motivado e organizado o suficiente para registrar fielmente seu
consumo pelo periodo solicitado.

Ha diversas fontes de erros nas avaliagdes prospectivas:

A) O atleta altera seu padrdo alimentar ou suas escolhas alimentares
durante o periodo de registro do didrio alimentar de forma que ndo
refletem sua ingestdo habitual.

B) O atleta registra sua ingestdo alimentar de maneira ndo precisa
para melhorar a percep¢ado do que ele esta consumindo (exemplo
ele omite ou subestima a ingestdo de alimentos ou refeicdes
considerados indesejaveis, ou relata de maneira falsa a ingestao
de alimentos considerados desejaveis).

C) O atleta comete erros de quantificagdo ou de descricdo no
registro em relagdo a sua ingestao alimentar.

Os protocolos de didrio alimentar normalmente apresentam
“escolhas” relacionadas ao “custo-beneficio”. Por exemplo, o
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registro do peso do alimento fornece uma confianga na precisao
da informagéo quantificada. No entanto, pesar todos os alimentos
- incluindo componentes individuais em uma refeicdo ou prato
- aumenta a carga sobre o atleta e geralmente tende a resultar
na alteracdo da ingestdo alimentar, ja que o atleta escolhe o0s
alimentos que sdo mais simples para a realizagdo do processo,
ou em alguns casos totalmente pula a ocasido da refeicdo. Outra
escolha é em relagao a duracéo do processo do diario alimentar: um
aumento no nimero de dias de registro aumenta a probabilidade
que ele represente o consumo habitual, mas reduz a conformidade
mostrada pelos individuos em manter um registro preciso.

Em populacdes em geral, um didrio de 3-4 dias é normalmente
considerado um “meio-termo” para a investigagdo da ingestdo
alimentar de um grupo, mas é sempre reconhecido que ele fornece
uma estimativa pobre da verdadeira ingestdo dos individuos. Ja
que nos alimentamos de maneira diferente no dia a dia, ha uma
variabilidade consideravel na nossa ingestdo diaria de energia
e nutrientes. Algumas caracteristicas alimentares sdo estaveis,
enquanto outros nutrientes sdo menos distribuidos de maneira
uniforme nos alimentos, significando que a ingestao didria flutua
significativamente e afeta a precisdo da estimativa de um diario
alimentar (Basiotis et al., 1987 Braakhuis et al., 2003). Um estudo
com a populagdo em geral (Basiotis et al., 1987) sugeriu que: 1)
Podem ser necessarios 14-30 dias de registro para estimar uma
ingestdo individual até mesmo dos nutrientes mais estaveis, em
10% do seu consumo real a longo-prazo, 2) Pelo menos 7 dias
sd0 necessarios para classificar os individuos em um grupo como
consumidores que ingerem maior ou menor quantidade de energia
e nutrientes, e 3) Diversas ordens de grandeza sdo necessarias
para avaliar precisamente a ingestdo de um individuo em relagdo
aos diversos nutrientes. Adicionalmente, 4) Ter pelo menos 15
individuos em uma pesquisa iria permitir uma estimativa razoavel
da ingestdo média do grupo em relacdo aos nutrientes estaveis
(energia, carboidratos) em 4-5 dias de registros, 5) Nutrientes
moderadamente estaveis (exemplo, ferro) podem necessitar
do dobro do tamanho da amostra ou de dias de registro, e 6)
Nutrientes altamente variaveis (exemplo, vitamina A e C, colesterol)
poderiam necessitar > 40 dias ou > 200 individuos para originar
uma avaliacdo precisa (Basiotis et al., 1987). Uma maneira pratica
de se obter um intervalo de registro maior é se ter grupos ou
individuos mantendo diversos registros mais curtos por um periodo
de tempo, consequentemente aumentando o total do nimero de
dias de registro enquanto a desisténcia no cumprimento dos
registros € reduzida.

Poucos estudos examinaram o periodo ideal de registro para atletas
olhando sistematicamente as questdes de adequacgéo dos registros
ou variabilidade dia ap6s dia na ingestao de alimentos/nutrientes. A
experiéncia profissional sugere que alguns atletas sao aplicados - ou
mesmo super exigentes - em manter seus registros, acostumados
com os aspectos das mensuracdes em suas vidas, com detalhes
precisos e motivados pela ideia de que a atividade poderia levar
a um melhor resultado na performance. Estes individuos podem
também consequir registrar um diario com 7 dias, com grande
precisdo e sem uma grande pressdo sobre si mesmos. Conseguir
monitorar a duragdo de microciclos de treinamentos pode ser
muito Util, j& que permite uma avaliagdo do quanto bem os padroes
de ingestdo de alimentos e bebidas acompanham as diferentes
necessidades dos treinos e competigbes. Repetir esta avaliagdo
em momentos diferentes do calendario esportivo iria aumentar o
panorama geral das praticas nutricionais do atleta. De maneira
oposta, outros atletas sdo candidatos ruins para a realizagdo de
diarios alimentares, ja que um estilo de vida sobrecarregado pode
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deixar pouco tempo ou entusiasmo para manter o registro em
tempo real da ingestdo alimentar, enquanto a imposicéo por parte
do técnico em relagdo a uma atividade que requer esforgo quando
0 atleta estd desinteressado em nutricdo provavelmente ndo ird
atingir um resultado proveitoso.

ERROS DE REGISTRO NOS DIARIOS ALIMENTARES

Os diferentes erros nos diarios alimentares afetam os resultados
de diversas maneiras. Em alguns casos, o erro envolve o registro
impreciso (0 atleta ingeriu o alimento que ele ndo contabilizou),
enquanto em outros, o problema é a alimentagéo atipica (o atleta
comeu o alimento, mas ndo reflete sua pratica alimentar habitual).
Um estudo extenso sobre a acurdcia de diarios alimentares
na populacdo em geral encontrou que o Viés dos erros dos
registros equivocados estdo relacionados ao menor relato da
ingestdo alimentar habitual. Uma revisdo sistematica encontrou
que ~30% dos entrevistados em pesquisas nutricionais relatou
significativamente menos em relacdo a sua ingestdo real e em
estudos transversais, a ingestdo de energia relatada foi ~15%
menor (Poslusna et al., 2009). Fatores que parecem prever
subnotificagcdo na populagdo em geral incluem ser um individuo
que consome grande quantidade de energia, estar acima do peso
e/ou estar preocupado em relagcdo ao seu peso (Livingstone &
Black, 2003).

Embora seja tentador aplicar um fator de correcdo de maneira geral
aos resultados dos estudos, isto € inadequado para os individuos, ja
que em qualquer pesquisa aplicada a um grupo provavelmente terdo
individuos que relatam uma ingestdo consideravelmente maior de
energia, aqueles que relatam uma ingestdo menor e aqueles que
relatam a ingestdo de maneira coerente. Além disso, ha evidéncias
de que mesmo se o grau de erro do relato de energia pudesse
ser averiguado, ndo necessariamente estaria correlacionado
com o erro de relato na ingestdo de nutrientes. Alguns tipos de
alimentos ou ocasides alimentares sdo mais provaveis de serem
mal relatadas do que outras, seja pela inconveniéncia em se relatar
(exemplo, lanches), pela falha em reconhecer que eles representam
a ingestdo (exemplo, alimentos e bebidas consumidos durante
0 exercicio) ou o desejo de parecer se alimentar melhor do que
acontece na realidade (exemplo, redugdo de alimentos ricos em
gorduras e aclcares, aumento das frutas e hortalicas).

Na nutricdo em geral, pesquisadores tentam validar métodos de
pesquisa nutricional ou os dados coletados com trés diferentes
abordagens. Eles podem comparar a informacdo coletada com
0s resultados de outro método, como o QFA em comparagéo
com o didrio alimentar. Isto ndo é inteiramente satisfatorio ja que
geralmente envolve a comparagdo de um grupo/tipo de erro com
outros. A comparagdo com a observacdo da real ingestdo é uma
atividade para possivel validagdo, mas é complicado de alcancar,
particularmente em longo-prazo. A comparagdo da ingestdo
alimentar ou estado dos nutrientes com um marcador isoladamente
é normalmente o método preferivel, com as opgdes incluindo as
comparacOes com relatos do préprio individuo sobre a ingestdo de
proteinas e sodio até medidas da urina em relagao ao nitrogénio ou
a0 sddio (Hedrick et al., 2012). Poucas pesquisas deste tipo foram
realizadas em atletas.

A abordagem mais comum para checar a validagdo do diario
alimentar é comparar a ingestdo de energia com uma medida
hipotética do gasto de energia avaliado, observando as alteracoes
na composicdo corporal para estimar o excesso ou a deficiéncia
de energia, e portanto, um marcador de registro menor ou maior
da ingestdo habitual/necessaria. Em ambientes de pesquisa, 0
gasto de energia pode ser mensurado em uma camara metabdlica,
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nos individuos que tem uma vida comum, pode ser medido com
agua duplamente marcada (Livingstone & Black, 2003; Trabulsi
& Schoeller, 2001). Diversos estudos sofisticados do balanco
energético foram realizados em atletas e a maioria encontrou
discrepanciasentre aingestio de energiarelatada e as necessidades
energeéticas (Magkos & Yannakoulia, 2003). Equagdes de previsao
e aparelhos de monitoramento que podem ser “utilizados no corpo
ou vestidos” (exemplo, “Sensewear”) oferecem um outro nivel de
avaliagdo do gasto de energia, tanto em ambientes de pesquisas
quanto ambientes da vida cotidiana, apesar da necessidade
de certa cautela em relacdo a sua habilidade de representar
precisamente 0 gasto de energia em atividades esportivas de
alto nivel. Muitos pesquisadores e profissionais adotam o ponto
de corte de Goldberg (Goldberg et al., 1991), que observa um
relato de ingestdo de energia em relacdo a taxa de metabolismo
basal, medido ou previsto, para identificar padrées de alimentagdo
habituais plausiveis, e portanto, um erro de relato significativo em
um recordatério alimentar (Livingstone & Black, 2003).

ERROS NA ANALISE QUANTITATIVA DE NUTRIENTES

Apesar dos pesquisadores e profissionais da salde frequentemente
avaliarem dados de ingestdo de nutrientes qualitativamente,
examinando o0s padroes da ingestdo alimentar a luz de
comportamentos nutricionais recomendados, o objetivo de muitas
atividades de avaliagdo nutricional é obter a avaliagdo quantitativa
da ingestdo de energia e de nutrientes. A realizagdo tradicional da
avaliagdo quantitativa envolve a interpretag@o pelo investigador dos
dados nutricionais relatados pelo proprio individuo (exemplo, didrio
alimentar), codificacdo das decisOes e a entrada dos dados em um
programa de analise nutricional computadorizada. Estes programas
acessam um banco de dados da composicdo dos alimentos que
variam em termos da fonte de dados da composicdo dos alimentos,
do nimero de alimentos inclusos, da variedade de nutrientes para
a qual os dados estdo disponiveis e 0 método de andlise utilizado
para a obtengdo dos dados nutricionais. Apesar dos programas de
analise nutricional serem agora amplamente disponiveis e faceis de
utilizar, é recomendado que a entrada dos dados e a interpretagdo
das informagoes da pesquisa nutricional permanecam sendo 0 papel
de investigadores adequadamente treinados para utilizar as técnicas
padronizadas e de checagem (Braakhuis et al., 2003). Isto pode
ajudar a eliminar erros e a reduzir a variabilidade nas decisdes, como
a quantificacdo de porcdes dos alimentos descritos pelos individuos,
e a correspondéncia dos alimentos descritos aos alimentos contidos
no banco de dados. Certamente, a disponibilidade da validagéo dos
dados de composicdo dos alimentos nestes programas de andlise
representam a maior limitagdo ao final de um processo de avaliagdo
nutricional.

NOVAS TECNOLOGIAS PARA A AVALIACAD NUTRICIONAL

Os métodos tradicionais de avaliagdo nutricional foram desenvolvidos
em grande parte como atividades “de papel e caneta” apesar de
que em alguns casos, como 0s QFAs, houve uma rdpida evolugéo
dos questionarios em papel para formatos eletronicos que poderiam
ser preenchidos e avaliados automaticamente. Esta mecanizacdo
reduz substancialmente a pressdo e responsabilidade no individuo
e também no avaliador. Contudo, ao longo da dltima década,
avancgos tecnologicos permitiram a evolugdo da apresentacdo de
novas opcdes para substituir os questionarios escritos e 0s diarios.
Ha uma ampla gama de novas maneiras nas quais as informacoes
sobre a ingestdo alimentar podem ser coletadas e processadas,
aproveitando a utilidade, portabilidade e o fato de estarem por toda a
parte em relacdo aos aparelhos eletronicos nos dias de hoje (Tabela
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3). Muitas destas opgoes fornecem variagbes do didrio alimentar
com caracteristicas que sdo adequadas a avaliagdo nutricional e/
ou atividades de monitoramento nutricional. Atualmente, estudos
estdo sendo conduzidos para identificar o quanto as caracteristicas
destas tecnologias e técnicas podem melhorar o processo da coleta
de informacdes nas praticas alimentares de populagdes especifficas,
incluindo os atletas (para revisdes, veja lliner et al., 2012; Lieffers &
Hanning, 2012; Stumbo, 2013). Apesar da tentagdo de simplesmente
comparar as conclusdes aos resultados coletados por outra técnica
de investigacdo, é esperado que 0s estudos sejam realizados para
validar os dados nutricionais, os comparando com marcadores mais
proximos da realidade como os biomarcadores ou observacoes diretas
da ingestdo alimentar. E provavel que apesar de algumas possiveis ou
reais vantagens destas novas tecnologias, sempre havera problemas
remanescentes com a obtengéo de informages nutricionais relatadas
pelo préprio individuo em qualquer populacao.

RESUMO E IMPLICACOES PRATICAS

1. As seguintes questdes devem ser consideradas quando for escolher
um método de avaliagdo nutricional:

Validagao: a técnica foi validada ou explorada em relagéo aos atletas?
Presséo e responsabilidade em relagdo ao individuo: o quanto complicado
é, quanto tempo é gasto ou o0 quanto as demandas sdo invasivas?
Caracteristicas do individuo: o quanto alfabetizado, motivado e bem
informado em relagdo a alimentagdo ele 7 O que ele quer obter desta
atividade?

Presséo e responsabilidade em relagdo ao pesquisador: quanto tempo,
experiéncia e recursos sao necessarios para coletar as informacgoes?
Investigacdo do ambiente: quais desafios sdo apresentados em relacao
ao atleta durante o periodo de avaliagdo? Ele ficard distraido com as
informac0es ou sera de alguma maneira ameacado pelas informacoes
que estdo sendo coletadas?

Caracteristicas de interesse: estamos interessados na ingestdo de
energia, macronutrientes, micronutrientes, outros componentes
alimentares, momento de consumo ao longo do dia ou em relagéo ao
exercicio, ou interacdo dos nutrientes consumidos ao mesmo tempo?
Resultados da avaliagdo: queremos informagOes quantitativas,
qualitativas ou de classificagdo? Estamos interessados na ingestdo
habitual ao longo de um periodo ou ingestdo especifica em um curto
periodo de tempo?

2. Onde 0s métodos prospectivos sdo utilizados (como, didrio alimentar)
¢ razoavel esperar que a maioria dos atletas ira relatar ou consumir
Menos, em comparagao com a sua ingestdo habitual:

Os atletas que s&o conscientes em relacdo ao seu peso/seu estado
psicoldgico ou insatisfeitos com sua imagem corporal apresentam maior
risco de cometer erros em relatar significativamente menor quantidade/
frequéncia que a realidade.

Uma melhor precisdo em avaliagdes nutricionais com relatos feitos pelo
proprio individuo podem ser esperadas de atletas que sdo confiantes
em relagdo aos seus habitos alimentares e a sua imagem corporal, e
motivados em receber feedback construtivo.

0 treinamento dos individuos provavelmente ira melhorar as habilidades
em manter seus registros.

O processamento dos dados dos registros da alimentagdo deve
ser realizado por um profissional qualificado utilizando técnicas
padronizadas.

Os resultados dos diarios alimentares devem ser interpretados
considerando as questdes como o menor relato ou erro de relato,
com checagem da ingestdo de energia em comparagdo com o gasto
energético medido ou presumido, o que pode fornecer informagdes em
relagéo aos erros no relato.
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Exemplos de Novos Protocolos

¢ Questionarios de frequéncia alimentar baseados na internet e
sistemas de recordatoérios 24 horas utilizando imagens para guiar as
selecoes de porcoes alimentares

* Plataformas com Assistente Pessoal Digital para registrar os diarios
alimentares eletronicamente a partir de um banco de dados de
alimentos

e Tecnologia de cartéo inteligente para registrar as refeicoes
escolhidas por colegas de um ambiente fechado (exemplo, escolas,
hospitais, prisao)

¢ Aplicativos em Smartphones e tablets para registrar diretamente
a ingestao alimentar a partir de um banco de dados personalizado,
processando a composicao nutricional e transmitindo os dados aos
profissionais de nutricao esportiva

e Fotografia digital em smartphones que registram o tempo e
confirmam a ingestao alimentar

» Tecnologia integrada que pode até mesmo identificar a quantidade
da ingestao alimentar a partir das imagens

Tabela 3 . Novas tecnologias e técnicas para a avaliagao nutricional

3. As novas tecnologias e técnicas de avaliagdo nutricional oferecem
vantagens de maior eficiéncia e menor sobrecarga no individuo ou no
pesquisador. Contudo, a validagéo destas técnicas é necessaria antes de
podermos ter certeza de suas vantagens e desvantagens.

4. A interpretacdo de informacdes obtidas de relatos feitos pelo proprio
individuo sobre a ingestdo alimentar deve ser filtrada cuidadosamente,
utilizando-se insights sobre a ferramenta de avaliagdo nutricional e do
atleta que a utilizou.
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