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RESPOSTA INFLAMATÓRIA

regeneração da lesão, atenuar esta resposta pode ser contraproducente. 

RESPOSTAS METABÓLICAS DURANTE A IMOBILIZAÇÃO DE 

MEMBROS E NÍVEL REDUZIDO DE ATIVIDADE

SUPORTE NUTRICIONAL APÓS LESÕES QUE NECESSITAM 

DE IMOBILIZAÇÃO

Ingestão energética
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atletas lesionados.

Proteínas/aminoácidos
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Evidências da eficácia de outros nutrientes durante a 

atrofia por desuso
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SUPORTE NUTRICIONAL EM OUTRAS LESÕES
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especialistas.

Concussão (lesão cerebral traumática)

-

para atletas ativos e aposentados.
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Lesões no tecido muscular
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O QUE DEVE SER EVITADO 
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RESUMO E APLICAÇÕES PRÁTICAS 
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ser avaliados ao longo da recuperação e a ingestão de nutrientes 

-
-

-
ados.

-

REFERÊNCIAS 

 277.

Figura 1 . Diagrama apresentando as consequências metabólicas e funcionais 
da imobilização após uma lesão induzida por exercícios. 
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