
MONITORANDO A TEMPERATURA CORPORAL INTERNA

(Publicado: Maio 2019/ Autores: Yasuki Sekiguchi; Luke N. Belval; Rebecca L. Stearns; Douglas J. 
Casa; Yuri Hosokawa/ Tópicos: Treino e Performance, Hidratação e Termorregulação, Saúde do Atleta)

Sports Science Exchange (2019) Vol. 29, No. 192, 1-5

1

SSE#192

a eles precisam ser superados. 

LEITURA RECOMENDADA

Maio de 2018 SSE #180: Água Gelada e Gelo na Redução da Temperatura Corporal durante Exercícios no Calor 
Julho de 2018 SSE #181:
Agosto de 2018 SSE #182:

INTRODUÇÃO  
Função Muscular e Reestruturação 

trabalhadores. No campo da pesquisa das ciências do exercício, ela fornece 
3 componentes fundamentais para o processo da pesquisa. Primeiro; ela 

pertinentes à pesquisa e que podem influenciar a produção de calor. 

soldado especial da força militar que precise manter a intensidade e a 

calor. Estes são procedimentos onde os atletas/soldados/trabalhadores têm 
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MÉTODOS VALIDADOS DE AVALIAÇÃO DA TEMPERATURA 

CORPORAL 

durante os exercícios para monitorar mudanças na temperatura interna 
corporal (Bongers et al., 2018; Casa et al., 2007; Ganio et al., 2009; 

medição são mantidas por toda a duração do exercício e período pós-

operação interna, o procedimento para a inserção da sonda exige treino 

assim como a necessidade da sonda estar conectada à um coletor de 

Figura 1 .
Prós e contras no uso de diferentes métodos validados de medição de 
temperatura corporal

das temperaturas corporais internas para um receptor (Bongers et al., 

com a termometria retal durante o exercício e no período pós-exercício 

ser feita pelo menos com 3 horas de antecedência ao exercício para 

líquidos pelo atleta ao interpretar os dados. 

MÉTODOS INVÁLIDOS DE AVALIAÇÃO DA TEMPERATURA 

CORPORAL 
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temperatura corporal, dados conflitantes continuam a demonstrar que 

TECNOLOGIAS COM POSSIBILIDADE DE UTILIZAÇÃO NA 

MEDIÇÃO DA TEMPERATURA INTERNA

funcionamento do corpo e a condição de saúde. Consequentemente, 

medir a temperatura corporal interna tem atraído muitos pesquisadores. 

interna em tempo real, especialmente quando a temperatura corporal 

potencial de serem usadas no futuro após estudos adicionais e serão 
discutidas abaixo. 

calcula a temperatura corporal interna de acordo com o fluxo de calor 

et al., 2017). No entanto, a temperatura corporal interna não excedeu Figura 1. 
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et al., 2007)
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com a temperatura do tímpano e temperatura da pele, que não 

se facilmente durante o exercício, especialmente no calor. 

TECNOLOGIAS PARA PREVER A TEMPERATURA INTERNA

claramente moldar a base da equação de equilíbrio de calor e aquelas que 
moldam as respostas fisiológicas relacionadas. 
Modelos que contam com a equação de equilíbrio de calor requerem 

a troca de calor com o ambiente. Temas comuns entre os modelos 
publicados incluem a temperatura ambiental e humidade, temperatura 

al., 2012; Niedermann et al., 2014; Richmond et al., 2015). Mais 
detalhes sobre estes modelos de estresse termofisiológico podem ser 

Mais recentemente, surgiram modelos que consideram uma abordagem 

múltiplos sensores e hipóteses. Principalmente, entre estes modelos 

para representar uma interação forte entre os sistemas termorregulatório 

com estes modelos, existe uma grande complexidade computacional 

2002), existem outros casos que podem apresentar oportunidades 

tecnológicos e fisiológicos que precisam ser superados, modelos de 

uma abordagem que pode aumentar a performance e a segurança em 
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Figura 2. 
temperatura corporal
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das ciências do exercício. A temperatura retal, embora certamente longe 
de ser um modelo perfeito para a medição da temperatura interna, permite 

a temperatura em ambientes de laboratório onde as pesquisas das 

REFERÊNCIAS 

 College of Sports Medicine position stand. Exertional heat illness during training and   


