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Figura 1. Da Teoria ao Pódio – Matriz (T2P): uma estrutura operacional para avaliar o potencial de aplicabilidade de pesquisas em nutrição na performance. Para cada categoria, 
avalie o estudo em uma escala de -2 a +2 e depois some o score total. Um score positivo sugere que o trabalho tem potencial de aplicabilidade significativo, enquanto um score 
negativo sugere certo grau de cautela na tentativa de aplicar diretamente os achados à prática profissional. Deve-se ressaltar que esta matriz não tem nenhuma intenção em avaliar 
a qualidade da pesquisa por si só, mas simplesmente tem o propósito de avaliar a habilidade de aplicação do estudo em questão. 

SCORE NEGATIVO: Cautela na  
utilização dos dados para aplicação 

na prática profissional

SCORE 0: Pode ser um estudo apropriado 
para guiar a intervenção, mas análise de 

causalidade é necessária.
SCORE POSITIVO: Estudo apropriado 

para guiar a prática.
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