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INTRODUÇÃO 

GÊNESIS DO PROJETO GENOMA HUMANO

apresentadas pelo presidente Clinton e pelo Dr. Craig Venter, um dos 
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REVOLUÇÃO GENÉTICA NA MEDICINA

 de gastos na medicina. 

Mapeando os genes

de massa corporal e exames de sangue simples, ultrapassam os 
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dita (Dansinger et al., 2005).

iria conseguir pagar por estes produtos (Cassidy, 2019).

drogas em grande escala, a Millennium pode rapidamente procurar por 
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Economia de Custos

O NEXO DA GENÔMICA E EXERCÍCIOS DE RESISTÊNCIA
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VO2max.

2max

-

de respostas do VO2max -

associadas com ~50% das respostas aos treinos totais em rela-
2max

-

humanos podem ter aumentos no VO2max -

RESUMO E IMPLICAÇÕES PRÁTICAS 

relacionada ao VO2max. Os seres humanos se superam em muitas 

REFERÊNCIAS 
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