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INTRODUÇÃO 

incluindo sono, nutrição, compressão, crioterapia, etc. Ferramentas 

O QUE MEDIR?

e nutricional nos cuidados de um atleta com histórico de lesão óssea. 

Biomarcadores do Estado Nutricional

alguns dos exemplos de interesse selecionados.

Ferro
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al., 2015). Recentemente a hepcidina surgiu como marcador importante 

Ácidos Graxos

graxos incluindo humor e cognição (Fontani et al., 2005), recuperação 

(Lane et al., 2010).  

O monitoramento de biomarcadores para informar volume 

e carga de treino

Entender o momento de aumentar a carga e volume de treinos e 

imediatamente aos cientistas do esporte para avaliar a recuperação 



‘
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Risco de lesões e enfermidades

recuperação, por exemplo, melhora na periodicidade da ingestão de 

COMO COLETAR AMOSTRAS DE SANGUE

Considerações Pré-Analíticas

-

-

sangue perdido na coleta de sangue de maneira geral, dependendo 

RECOMENDAÇÕES

1. Amostra após jejum da noite para o dia, 
antes de qualquer exercício

2. Aplicar torniquete para tempo mínimo 
possível

3. Seguir diretrizes para a ordem da coleta 

do laboratório ou fornecedor 

4. Centrifugar amostra imediatamente 
dependendo da análise planejada

5. Considerar dia do ciclo menstrual ou 
utilização de OCP

6. Atletas: Entre o momento de acordar e 
o da coleta, beber o mínimo de água de 
acordo com a sede com máximo de 500ml

7. Atletas: Manter exercício leve no dia an-
terior à coleta, por exemplo, sem exercício 
de alta intensidade, resistência, excessiva 
longa duração ou não habitual

8. Atleta: Adotar postura sentada por >10 

minutos anteriormente à coleta

Figura 1. Considerações pré-analíticas na melhora da qualidade da amostragem sanguínea em conjunto com recomendações para os médicos. 
*OCP = pílula oral contraceptiva.

10 CONSIDERAÇÕES 
PRÉ-ANALÍTICAS 

(AMOTRAS VENOSAS)

e Melatonina

 

(duração)

Ordem de coleta

Estado de hidratação

Estresse psicológico

Eletrólitos/ 

Variados (risco de 

coletor)

Eletrólitos

Glicose/Nutrientes

endócrino Cortisol

oxidativo



ANALISANDO DADOS DE BIOMARCADORES

Variações Normais

-

com dados pontuais individuais sendo comparados com valores de 

-

-

-

individuais são provavelmente mais apropriadas.

Análise Longitudinal

anteriores são levadas em consideração para construir valores de 

-
-
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-

APLICAÇÕES PRÁTICAS

 venoso, eles devem acontecer apenas ocasionalmente,   

RESUMO

treinos. Existem evidências claras dos resultados negativos associados 

REFERÊNCIAS 

Figura 2. Uma variação adaptativa individual (sombra marrom) fornecendo maior 
precisão de diagnóstico em uma variação de referência clínica baseada na popula-
ção (sombra rosa), para dois biomarcadores “A” e “B”.
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