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INTRODUÇÃO

esportes ocorram a cada ano nos Estados Unidos. No entanto, estes 

FISIOPATOLOGIA DA LESÃO CEREBRAL
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A CREATINA E A LESÃO CEREBRAL

graxos livres e lactato foram observados em animais alimentados 

principalmente como evidenciado pelos tecidos poupados. 

em bolus (dose concentrada) foi relatada por aumentar a reserva 

por 4 semanas. Apesar de ambos os grupos terem maior conteúdo 

maior tiveram maior aumento. 

A CURCUMINA E A LESÃO CEREBRAL
A curcumina, o principal pigmento amarelo e componente bioativo 

(Ansari et al., 2008). As propriedades antioxidativas da curcumina 

dieta rica em gordura saturada com ou sem curcumina (500ppm) 

cerebral medido pelo conteúdo de fluido cerebral, independente da 
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outro alvo em potencial da curcumina. Um aumento nas proteínas 

da curcumina comercialmente disponível, na forma de cúrcuma. A 

de curcumina (10-12g) tenham resultados com pouca a nenhuma 

O ÁCIDO DOCOSA-HEXAENÓICO E A LESÃO CEREBRAL
ω

temporada do futebol americano  resulta em dados neurofisiológicos 

RESUMO E APLICAÇÕES PRÁTICAS

associadas com impactos concussivos e subconcussivos. No entanto, 
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