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PONTOS-CHAVE:

A justificativa para incluir mulheres como participantes em ensaios clinicos precisa ser estabelecida antes de se desenhar o protocolo do estudo,
para garantir que as participantes apropriadas sejam recrutadas e o desenho correto de estudo seja empregado.

0 tipo de atleta do sexo feminino estudada deve ser definido claramente e recrutado de maneira subsequente para reduzir a variabilidade hor
monal entre as participantes.

0 método exato (estimado ou verificacdo) utilizado para se determinar o perfil de hormonios ovarianos a ser estudado deve ser claramente des-
crito e determinado com preciséo para se ter certeza que as medidas sejam tiradas nas condig@es pretendidas.

Sempre que possivel, 0s métodos “padrao-ouro” devem ser empregados ao se realizar pesquisas com atletas do sexo feminino para aumentar o
nimero de estudos de alta qualidade, e reforgar a nossa confianga nos achados e nossa habilidade em traduzir estes resultados para uma pratica
baseada em evidéncias.

Quando n&o for possivel utilizar métodos “padrdo-ouro”, a proxima melhor abordagem deve ser utilizada e assim descrita para permitir aos leitores

que interpretem por eles mesmos a verdadeira transferibilidade e o impacto de tais achados.

NOTA DA AUTORA

0 artigo foi escrito sobre mulheres cisgénero [alguém que foi designado ser do sexo feminino ao nascer e se identifica como mulher]. Utilizei a palavra “femi-
nino” como um adjetivo [caracteristica de meninas, mulheres ou do sexo feminino: exibindo caracteristicas femininas] e a palavra mulher como substantivo
[indicando um ser humano adulto do sexo feminino]. O termo “mulheres esportistas” ou “atletas do sexo feminino” sdo utilizados sem diferenca. Quando eu
descrevo o trabalho de terceiros, adoto a linguagem adotada pelos proprios autores para descreverem seus proprios trabalhos.

INTRODUCAO

Apesar de quase metade (49,7%) da populagdo mundial ser composta
por mulheres (United Nations, 2022), as mulheres sdo subrepresentadas
mundialmente em quase todos os aspectos do esporte profissional:
participacdo, bolsa de estudos, salarios, visibilidade, receita, investimentos,
equipe de treinamento, patrocinios, prémios em dinheiro, poder de
marketing € presenca nas midias sociais (Statista, 2020). O mesmo vale
para as pesquisas em ciéncias dos esportes e exercicios; apenas 6% dos
estudos publicados entre 2014 e 2020 incluem apenas mulheres como
participantes, em comparagéo com 63% dos trabalhos que incluem ambos
0s sex0s, e 31% que incluem apenas participantes homens (Cowley et
al., 2021). Isso acontece apesar do aumento em 22 vezes nas taxas de
participacdo de mulheres nos Jogos Olimpicos de Verdo, de 2% em 1900
para 48,7% em 2020 —que aconteceu nas Olimpiadas de 2021. Além disso,
Cowley et al. (2021) conduziu uma auditoria baseada no “sexo”, utilizando
0s seguintes termos “feminino”, “masculino”, mulheres, “homens’,
“meninas”, “meninos” e ndo apenas na esfera “atleta”; desta forma, a
representacdo de mulheres esportistas em nivel global e de elite (Tiers 4
e b) nas pesquisas em ciéncias dos esportes e exercicios provavelmente
seria significativamente menor em comparacéo a de mulheres ativas (Tiers
0-3; McKay et al., 2022). Esta estatistica deveria nos fazer questionar:
por que atletas do sexo feminino foram marginalizadas nas pesquisas
em ciéncias dos esportes e exercicios? Nao ha uma resposta definitiva
para esta pergunta ja que os pesquisadores individualmente tiveram suas
proprias razdes em ndo incluir mulheres esportistas como participantes
em seus estudos. Ao invés de focar nas provaveis razbes do porqué as
mulheres esportistas foram em grande parte excluidas das pesquisas em
ciéncias dos esportes e exercicios, uma abordagem mais construtiva é
considerar: POR QUE deverfamos estudar atletas do sexo feminino? Este
artigo do Sports Science Exchange (SSE) ird enderecar as consideracoes
sobre 0s hormdnios ovarianos, necessarias para a inclusao das mulheres
como participantes nas pesquisas em ciéncias dos esportes e exercicios.

RAZOES PARA SE ESTUDAR ATLETAS DO SEXO FEMININO
Ha muitas razoes para estudar atletas do sexo feminino como parte
das ciéncias dos esportes e dos exercicios e pesquisadores devem
estabelecer seus proprios motivos antes de realizarem pesquisas
utilizando mulheres esportistas como participantes. Por exemplo,
as atletas mulheres podem ser inclusas com base em:

i. lgualdade, diversidade e inclusdo — para tornar 0s achados
das pesquisas mais generalizadas. Hagstrom et al. (2021) pediu
aos pesquisadores para incluirem participantes de ambos 0s
sexos, masculino e feminino, em nimero semelhante sempre que
possivel e para sempre realizarem a desagregacao relacionada ao
Sexo em seus dados para que 0s dados sejam gerados para mais
que 50% da populagéo.

ii. Logistica — para auxiliar com o recrutamento e tamanho da
amostra quando ndo estudarem um cendrio especifico ao sexo.

iii. Inovagéo — s6 porque ninguém fez isso antes, ndo significa
que ndo seja uma boa ideia!

iv. A questdo da pesquisa — a investigacdo de uma possivel, ou
certa, consideracdo especifica ao sexo feminino, que geralmentre
¢ baseada em algo percebido (que nédo foi investigado antes e
¢, portanto, neste momento tedrico), ou real (foi notado antes e
necessita de investigagéo adicional).

No caso deste trabalho, os pesquisadores podem questionar
como 0 estrogeno e a progesterona afetam fatores fisioldgicos,
psicoldgicos e sociais em um contexto das ciéncias dos esportes e
exercicios. Nesta circunstancia, a proxima questdo logica é: quais
mulheres (QUEM) deveriamos estudar?
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QUAIS TIPOS DE ATLETAS DO SEXO FEMININO DEVEMOS
ESTUDAR?

Enquanto podemos dividir os sexos entre masculino e feminino, as
mulheres precisam ser classificadas adicionalmente de acordo com
seu perfil de hormonios sexuais (Hackney & Elliott-Sale, 2021). Desta
forma, por uma perspectiva dos hormdnios ovarianos (o foco do presente
trabalho), nem todas as mulheres s&o as mesmas. £ um equivoco comum
pensar que todas as mulheres esportistas apresentam um ciclo menstrual
e devem adotar uma abordagem baseada na fase do ciclo menstrual para
seus treinos, dietas, recuperacdo etc. Da puberdade a menopausa, as
atletas do sexo feminino apresentam mudancas agudas e cronicas nos
hormdnios ovarianos, com e sem influéncia externa, por exemplo:

i. O ciclo menstrual [modelo agudo] — alteraces didrias e semanais
nos niveis endogenos de estrogeno e progesterona, as quais se
repetem quase que mensalmente.

ii. Contraceptivos hormonais [modelo agudo e cronico dependendo
do tipo de contraceptivo hormonal utilizado] — alteragdes didrias,
semanais e anuais nos niveis enddgenos de estrdgeno e progesterona,
causadas pela administragéo exdgena de estrdgeno e progestinas.

jii. Gravidez [modelo cronico] — alteragbes semanais, mensais €
trimestrais nos niveis enddgenos de estrogeno e progesterona,
resultando em niveis suprafisiologicos de estrogeno e progesterona
enddgenos.

iv. Disfuncdo menstrual [modelo agudo e cronico dependendo do
tipo de disfungdo menstrual apresentada] — perturbagdes no ciclo
menstrual, resultando em concentragdes enddgenas alteradas do
estrogeno e da progesterona.

v. Menopausa [modelo cronico] — a suspensao completa do ciclo
menstrual.

Desta forma, quem também influencia o quando: QUANDO devemos
estudar as atletas mulheres?

QUANDO DEVEMOS ESTUDAR ATLETAS DO SEXO FEMININO?
Podemos estudar as atletas durante todo o ciclo de vida ou, por
exemplo, nas/nos diferentes:

i. Fases do ciclo menstrual.

ii. Momentos da utilizagdo dos contraceptivos hormonais.
iii. Trimestres da gravidez.

iv. Estagios da menopausa.

v. CondicGes da disfungdo menstrual.

Portanto, os pesquisadores devem considerar qual o tipo de atleta do
sexo feminino devem ser as participantes de seus estudos e quando
e com que frequéncia eles devem testa-las. Dada a diversidade de
perfis de hormonios ovarianos que as mulheres esportistas podem
apresentar durante toda a sua vida, devemos considerar: COMO
vamos estabelecer seus perfis de hormonios ovarianos?

MANEIRAS DE ESTABELECER 0S PERFIS DE HORMONIOS
OVARIANOS

Ha inimeras maneiras pelas quais podemos estabelecer este fator,
que variam de maneiras baratas a caras, ndo-invasivas a invasivas,
e medidas que demandam pouco a maneiras trabalhosas, tais como:
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i. Questiondrios (todos os perfis de hormonios ovarianos) —
perguntar por caracteristicas, conhecimentos, experiéncias e
opinides de relato proprio.

ii. Temperatura corporal basal (ciclo menstrual apenas) — tragar
temperaturas corporais basais médias ao longo do ciclo
menstrual para determinar se a ovulagéo ocorreu (por exemplo,
um aumento na temperatura de ~0,3 — 0,6°C).

ii. Monitorar os padrdes de sangramento e secregdo (ciclo
menstrual apenas) — notar a duragdo e 0 quanto pesado € 0
fluxo durante a menstruagéo, e a presenca de secrecdo vaginal
leitosa, eshranquicada por volta do momento da ovulagéo.

iv. Amostras de urina, saliva e/ou sanguinea (todos os perfis de
hormonios ovarianos) — para a determinacdo bioquimica dos
niveis de estrdgeno e progesterona.

Devido a escassez de pesquisas com atletas do sexo feminino, pode
ser dificil para os pesquisadores determinarem como melhor conduzir
a pesquisa com atletas mulheres. Desta forma, 0s pesquisadores
podem se perguntar; ONDE podemos obter informagbes e
orientagdes confidveis sobre a inclusdo de atletas do sexo feminino
nas pesquisas das ciéncias dos esportes e dos exercicios?

FONTES DE INFORMACOES CONFIAVEIS SOBRE ATLETAS
DO SEXO FEMININO

Como a pesquisa com atletas do sexo feminino € uma drea em
desenvolvimento, pode ser dificil para os pesquisadores e médicos
terem: (i) consciéncia sobre questdes atuais relacionadas as atletas;
(i) conhecimento e entendimento de topicos especificos as mulheres
(especialmente a endocrinologia femininay); e (iii) a habilidade para navegar
corretamente as evidéncias cientificas, especialmente porque ha uma falta
de dados de alta qualidade nesta area. Duas revisdes e meta-analises
sistematicas, recentes, sobre o0s efeitos da fase do ciclo menstrual e 0 uso
de contraceptivos orais na performance atlética (Elliott-Sale et al., 2021;
McNulty et al., 2021) mostraram que apenas 8% e 17% dos estudos
inclusos foram classificados como de alta qualidade. Isso significa que
a maioria dos trabalhos nestas areas foram classificados como tendo
qualidade muito baixa, baixa,e moderada, portanto, limitando nossa
confianga nos achados. Adicionalmente, diversas auditorias recentes
(Kuikman et al., 2022; Smith et al., 2022a,b) sobre a representagdo de
atletas do sexo feminino nas pesquisas das ciéncias dos esportes e da
medicina esportiva mostraram uma escassez de conjunto de dados de alta
qualidade especificos as mulheres, quando avaliados utilizando ferramenta
de verificagdo padronizada e sistema de classificacdo escalonado
(Smith et al., 2022c), que avaliam a qualidade do estudo com base na
classificacdo dos participantes e controle metodoldgico. Desta forma,
pesquisadores e médicos precisam ser criticos dos estudos anteriores e
questionarem as publicagbes sobre a clareza e precisdo do desenho da
pesquisa, por exemplo, a clareza das informag@es (como as participantes
mulheres foram definidas com base no seu estado hormonal) e solidez do
desenho da pesquisa (exemplo, se 0 estado dos hormdnios ovarianos foi
considerado, estimado ou verificado). Estas esferas devem, obviamente,
ser consideradas em conjunto com outras métricas, associadas com uma
abordagem de alta qualidade (como, o risco de enviesamento, consisténcia
e evidéncias do viés da publicacdo). Isso nos leva a consideragao final:
QUAIS medidas e abordagens devemos tomar para aumentar o rigor e
solidez das pesquisas com atletas do sexo feminino? Este artigo do SSE
visa fornecer um direcionamento sobre como conduzir pesquisas de alta
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qualidade em ciéncias dos esportes e dos exercicios com atletas mulheres
através da perspectiva dos hormonios ovarianos.

UM GUIA PRATICO PARA 0 RECRUTAMENTO DE PARTICIPANTES
DO SEXO FEMININO

Sistemas de classificacdo menstrual sdo ferramentas Uteis para
se fazer uma avaliacdo inicial do estado dos hormonios ovarianos
em atletas do sexo feminino (Elliott-Sale et al., 2021); um exemplo
esta disponivel na Figura 1, na pagina 7. Esses sistemas devem ser
refinados e adaptados com base no tipo de atletas mulheres que se
pretende para o estudo.

Atletas do Sexo Feminino Eumenorreicas
Definigdo. Ha diversos critérios que precisam ser preenchidos antes
de uma atleta ser definida como eumenorreica:

i. Duragdo do ciclo menstrual > 21 dias e < 35 dias.
ii. Dez, ou mais, menstruag0es consecutivas por ano.
iii.Evidéncias de aumento no hormdnio luteinizante [indicando ovulago.

iv. Perfil hormonal correto (Figura 2).
e Fase 1 — baixos niveis de estrdgeno e progesterona, indicado
pelo inicio do sangramento.
e Fase 2 — niveis mais altos de estrdgeno em comparagdo com
asfases 1, 3 e 4, e niveis de progesterona mais altos que a fase
1, mas mais baixos que 6,4 nmol/L, 0 que normalmente ocorre
nas 14-26 horas antes da ovulagdo e do aumento do horménio
luteinizante.
e Fase 3 — niveis de estrdgeno mais altos que na fase 1, mas
mais baixos que nas fases 2 e 4, e niveis de progesterona mais
altos que na fase 1, mas mais baixos que 6,4 nmol/L, indicado
por um resultado de ovulagdo positivo pela amostra de urina, e
com duracgdo de 24—36 horas.
e Fase 4 — niveis de estrgeno mais altos que nas fases 1 e
3, mas mais baixos que na fase 2, e niveis de progesterona
>16 nmol/L para excluir deficiéncia da fase litea (Janse de
Jonge et al., 2019), que normalmente ocorre sete dias apos a
confirmacao da ovulagéo.

v. Sem utilizacdo de contraceptivo oral nos trés meses anteriores
ao recrutamento.

Figura 2: as fases do ciclo menstrual. A linha inteira denota 173 estradiol;
alinha tracejada mais longa representa a progesterona; e alinha tracejada
mais curta significa o horménio luteinizante. Note a auséncia de escala
em qualquer um dos eixos, o que é devido a variagao da duracao e as
concentragées de horménios no ciclo em uma Unica mulher, ou entre
mulheres. Figura adaptada de Elliott-Sale et al. (2021).
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Como estabelecer este perfil — implicagbes praticas para 0s
pesquisadores. Para estabelecer eumenorreia:

i. Exclua as atletas que utilizam contraceptivos hormonais ou
tenham os utilizado nos trés meses anteriores ao recrutamento.

ii. Exclua as atletas com irregularidades menstruais conhecidas.

iii. No recrutamento, determine a duragéo comum do ciclo contando
0 numero de dias do primeiro dia de menstruacéo até o dia
anterior ao inicio da préxima menstruagdo (deve ser > 21 dias
e < 35 dias).

iv. Monitore a duragédo do ciclo e a ovulagdo* durante dois ou trés
ciclos anteriormente ao estdgio experimental do estudo — se
a ovulacdo ndo foi confirmada, entdo essas atletas devem ser
excluidas.

v. Tire uma amostra sanguinea da fase 4 para determinagdo da

progesterona; ela serd provavelmente analisada uma vez que

a parte da coleta de dados/experimental do estudo estiver

terminada, 0 que significa que essa informacdo pode ser

utilizada para uma exclusdo retrospectiva, se a deficiéncia da
fase IUtea for evidente.

Se possivel, tire uma amostra sanguinea em cada uma das

quatro fases do ciclo menstrual, para determinacéo do estrégeno

e da progesterona, para verificagdo (novamente, provavelmente

de maneira retrospectiva) de cada fase.

VI.

*A ovulagdo pode ser estabelecida pela utilizacdo do protocolo
definido por O’Donnell, McCluskey & Stellingwerff (2022).

Atletas do Sexo Feminino Menstruando Naturalmente
Definigao. Quando todos o0s critérios para eumenorreia nao
puderem ser estabelecidos, o termo menstruando naturalmente
deve ser utilizado para descrever as atletas que, menstruam
regularmente (ciclo com duracdo entre 21 e 35 dias), que nédo
usam contraceptivos hormonais e ndo apresentam nenhuma
irregularidade menstrual 6bvia ou diagnosticada (veja sessdo
abaixo). Se a ovulago foi confirmada, entdo estas participantes
podem ser descritas como atletas do sexo feminino/participantes
menstruando regularmente e ovulando.

Como estabelecer este perfil — implicacbes praticas para 0s
pesquisadores. Para recrutar atletas do sexo feminino menstruando
naturalmente:
i. Exclua as atletas que utilizem contraceptivos hormonais ou
tenham os utilizado nos trés meses anteriores ao recrutamento;

ii. Exclua as atletas com irregularidades menstruais conhecidas;

iii. No recrutamento, determine a duragdo comum do ciclo contando
0 nimero de dias do primeiro dia de menstruacdo até o dia
anterior ao inicio da proxima menstruacdo (deve ser > 21 dias
e < 35 dias);

iv. De preferéncia, monitore a duracdo do ciclo e a ovulagdo
(como descrito acima) por dois ou trés ciclos anteriores ao
estagio experimental do estudo — se a ovulacédo for confirmada,
entdo essas atletas podem ser descritas como atletas do sexo
feminino/participantes menstruando naturalmente e ovulando.
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Atletas do Sexo Feminino Com Irregularidades Menstruais
Deficiéncia da Fase Lutea. Definigdo. Ciclos com menos
de 16 nmol/L de progesterona, quando uma Unica medida da
progesterona na Fase 4 (veja acima) € tirada, sdo considerados
deficientes da fase Iitea. Nestas circunstancias, a atleta ainda
pode menstruar regularmente (apresentar duragdo do ciclo entre
21-35 dias). Essa ¢ uma disfuncdo menstrual “ndo aparente”,
ja que sem a analise da amostra sanguinea a atleta ndo estaria
ciente sobre ela (ndo ha um indicador fisico 6bvio de que o pico de
progesterona da Fase 4 ndo tenha ocorrido).

Como estabelecer este perfil — implicagbes praticas para 0s
pesquisadores. Para estabelecer esta condigao:

i. Exclua as atletas que utilizem contraceptivos hormonais ou
tenham os utilizado nos trés meses anteriores ao recrutamento.

ii. Exclua as atletas com irregularidades menstruais conhecidas.

ii. No recrutamento, determine a duragdo comum do ciclo,
contando o numero de dias do primeiro dia da menstruacdo até
um dia antes do inicio da proxima menstruacédo (deve ser > 21
dias e < 35 dias).

iv. Estabeleca a ovulagdo (como descrito acima) para que a fase 4
consiga ser prevista (sete dias ap6s a ovulagéo).

v. Tire uma amostra sanguinea da fase 4 para a determinagéo
da progesterona; ela precisara ser analisada antes do estagio
experimental do estudo — atletas com menos de 16 nmol/L de
progesterona podem ser descritas como deficientes da fase Iutea.

Ciclo Anovulatdrio. Definigdo. Ciclos nos quais a ovulagdo ndo
ocorre sdo nomeados “ciclos anovulatorios”. Nestas circunstancias,
a atleta ainda pode menstruar regularmente (apresentar ciclos com
duracdo entre 21 e 35 dias). Essa é, de certa forma, uma disfuncéo
menstrual “ndo aparente”, ja que sem a utilizacdo de um kit para a
deteccdo da ovulagcdo, sem ter uma amostra sanguinea analisada,
sem tragar a temperatura corporal basal durante o ciclo ou sem
notar secrecdo vaginal (que pode ser dificil de interpretar), a atleta
ndo iria estar necessariamente ciente da situagéo.

Como estabelecer este perfil — implicacdes praticas para 0s
pesquisadores. Para estabelecer esta condicéo:

i. Exclua as atletas que utilizem contraceptivos hormonais ou
tenham os utilizado nos trés meses anteriores ao recrutamento.

ii. Exclua as atletas com irregularidades menstruais conhecidas.

iii. No recrutamento determine a duragdo comum do ciclo, contando
0 numero de dias do primeiro dia da menstruacdo até um dia
antes do inicio da proxima menstruacdo (deve ser > 21 dias e
< 35 dias).

iv. Monitore a duracéo do ciclo e a ovulagdo (como descrito acima)
por dois ou trés ciclos anteriormente ao estagio experimental
do estudo — se a ovulagdo ndo for confirmada, entdo estas
atletas podem ser descritas como atletas do sexo feminino/
participantes anovulatorias.

No caso de a pesquisa ser baseada no ciclo menstrual, devemos
nao prever as fases do ciclo menstrual com base exclusivamente
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nos padrées de sangramento, mas contando os dias entre as
menstruagoes ou utilizando tecnologias atuais como aplicativos
de celular, j& que a menstruagdo por si s6 ndo determina um
ciclo menstrual eumenorréico (atletas com ciclos anovulatorios e
deficientes de fase lutea — dois tipos de irregularidades menstruais
— ainda apresentam menstruagao).

Amenorreia Secunddria. Definigdo. A auséncia de > 3
menstruagOes consecutivas em mulheres ndo-gestantes, que
apresentaram menstruagoes passadas, é nomeada de amenorreia
secundaria. Essa é uma disfuncdo menstrual “Obvia”, ja que a
atleta estd ciente da suspensdo da menstruacao.
Como estabelecer este perfil — implicacbes praticas para 0s
pesquisadores. Para estabelecer esta condigéo:
i. Exclua as atletas que utilizam contraceptivos hormonais ou
tenham os utilizado nos trés meses anteriores ao recrutamento.

ii. Exclua as atletas gestantes.

iii. No recrutamento determine quando a menstruagéo ocorreu por
(ltimo — se a menstruagdo nao ocorreu nos Ultimos trés meses
anteriormente ao recrutamento, entdo estas atletas podem ser
descritas como apresentando amenorreia secundaria.

Estes sdo apenas trés tipos comuns de irregularidades menstruais
apresentados pelas atletas, ha muitos outros tipos que estdo fora
do escopo deste trabalho.

Atletas do Sexo Feminino Utilizando Contraceptivos
Hormonais

Definigdo. Ha muitos tipos de contraceptivos hormonais; para uma
revisdo abrangente veja Elliott-Sale & Hicks (2018). Resumindo,
contraceptivos hormonais sdo agentes capazes de influenciar o
ambiente hormonal enddgeno, por meio de uma suplementacao
exogena, seja ela realizada com estrogeno ou progestinas
sintéticos (combinados), ou utilizando apenas progestinas. Eles
podem ser ofertados de muitas maneiras: administragdo oral
(pilulas), injecdo subcutanea, adesivos transdérmicos e insercdo
vaginal (anéis e dispositivos plasticos em forma de T). Eles
previnem a gravidez pela descontinuagdo da ovulagdo, formando
uma camada mais grossa de muco cervical que dificulta o
esperma em alcancar o Utero, e afetando o revestimento uterino,
dificultando ainda mais a implantacdo do dvulo. Desta forma,
as atletas que utilizam contraceptivos orais apresentam perfis
hormonais significativamente diferentes do que aquelas atletas
eumenorréicas ou aquelas com disfuncdo menstrual. O perfil
de estrdgeno e/ou progestina exdgenos ira diferir com base na
modalidade de administragdo (os exemplos sdo mostrados na
Figura 3), enquanto os perfis enddgenos vao permanecer, em sua
maioria, regulados com menores concentragoes (sem as variagoes
ciclicas — picos e nadirs — vistos em um perfil eumenorréico).
Como estabelecer este perfil — implicacbes praticas para 0s
pesquisadores. Para estabelecer este grupo:

i. Recrute participantes que tem utilizado seus contraceptivos
hormonais por pelo menos trés meses anteriormente ao
recrutamento.

ii. Relate 0 modo de administracdo (por exemplo, pilula, implante,
injecdo, sistema intrauterino, anel vaginal, adesivo transdérmico),
formulacéo (exemplo, mono, bi ou trifasico; combinado ou apenas
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Implante

Etonogestrel

R

Meses: 3-36

1
Dias de utilizacao da pilula: 1-21

Acetato de
medroxiprogesterona

Meses apés a injecao: 1-7

Figura 3: a janela de tempo dos horménios exégenos durante diferentes modalidades de utilizagcao de contraceptivos hormonais.

progesterona; nome e concentragdo dos hormonios exdgenos) e
estado (exemplo, periodo de utilizagdo da pilula em comparagéo
com os dias de ndo utilizagéo, dias com o adesivo comparados aos
dias sem utilizag8o, quantos dias/meses apos a injecdo/o implante).

Atletas do Sexo Feminino Gestantes

Definigado. A gravidez normalmente dura 40 semanas sendo dividida
em trimestres: o primeiro trimestre é formado pelas 13 primeiros
semanas de gravidez, o segundo trimestre entre as semanas 14
e 27, e o terceiro trimestre da 272 semana em diante. Durante
este tempo, 0s niveis de estrogeno e progesterona aumentam de
maneira estavel.

Como estabelecer este perfil — implicagcdes praticas para 0s
pesquisadores. Para estabelecer este grupo:

i. Confirme a gravidez utilizando um teste de gravidez ou amostra
sanguinea.

ii. Determine a gestacéo (a duragdo, em dias ou semanas, em que
0 bebé estd no Utero), verificando quando a ultima menstruacéo
ocorreu.

iii. Se conhecido, indique se a gravidez é Unica ou multipla.

iv. Se possivel, tire uma amostra sanguinea no momento da medida
para estabelecer o estado hormonal exato.

Atletas do sexo feminino na menopausa

Definigdo. A transicdo da pré para a pés-menopausa é dificil de
descrever e quantificar. Na auséncia do uso de contraceptivo
hormonal, gravidez e disfuncdo menstrual, mulheres vo transitar,
durante a menopausa, de um perfil de ciclo menstrual para a
amenorreia secundaria. A fase perimenopausa é caracterizada por
niveis mais baixos de estrogeno em comparagao ao ciclo menstrual
e amenorreia esporadica (Harlow et al., 2012). A pés-menopausa é
definida como o momento apds o qual a mulher experimentou 12
meses consecutivos de amenorreia, sendo caracterizado por < 118
pmol/L de estrogeno, < 4,4 nmol/L de progesterona e hormonio
foliculo estimulante > 25 IU/L (Harlow et al., 2012).

Como estabelecer este perfil — implicagbes praticas para 0s

pesquisadores. Para estabelecer este grupo:

i. Exclua as atletas do sexo feminino que utilizam contraceptivos
hormonais ou tenham os utilizado trés meses anteriormente ao
recrutamento.

ii. Exclua as atletas com irregularidades menstruais conhecidas.

iii. Exclua as atletas gestantes.

iv. No recrutamento, determine a duragdo comum do ciclo,
contando o nimero de dias do primeiro dia de menstruacao até
um dia antes do inicio da proxima menstruacdo — ciclos com
duragéo curta (< 21 dias), longa (> 35 dias) e imprevisivel sdo
indicativos do periodo perimenopausa.

v. Monitore a duragdo do ciclo e a ovulagdo* por dois ou trés ciclos
anteriormente ao estagio experimental do estudo — além da
variagdo atipica na duragdo do ciclo, ciclos anovulatérios séo
comuns durante a perimenopausa.

vi. Se possivel, tire uma amostra sanguinea no momento da
medida, para estabelecer o estado hormonal exato — um perfil
de perimenopausa terd niveis de estrogeno mais baixos do que
durante o ciclo eumenorréico e 0s niveis de estrdgeno pos-
menopausa serdo < 118 pmol/L.

vii. Exclua as atletas utilizando terapia de reposicdo hormonal,
exceto caso isso seja parte da sua questdo de pesquisa, ja
que a terapia de reposicdo hormonal altera o estado hormonal
endogeno.

viii. Se houver interesse nos efeitos da terapia de reposicéo
hormonal indique o tipo e formulagdo utilizada (como tabletes,
adesivos para a pele, gel, implantes, cremes vaginais, pessarios
ou anéis; combinados ou apenas estrogeno; uso ciclico ou
continuo) e o periodo de utilizagdo antes do recrutamento (que
deve ser ao menos de trés meses anteriores ao recrutamento).

Ha outros tipos de perfis de hormonios ovarianos, 0s quais estao
fora do escopo deste trabalho. Este trabalho representa o0s tipos
mais comuns de mulheres esportistas estudadas nas ciéncias dos
esportes e dos exercicios.
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Consideracao Fundamento

Considere a sintomatologia e se vocé controla, ou mede/testa, estes efeitos.

As flutuages nos hormonios ovarianos podem resultar em uma infinidade de
efeitos-colaterais fisicos e emocionais (distlrbio disforico pré-menstrual), 0 que
também pode afetar suas medidas dos resultados.

Leve em consideragao os efeitos sincronos e se vocé controla, ou mede/
testa, estes efeitos concomitantes.

As flutuaces nos hormonios ovarianos podem afetar mais de um resultado (ou
sistema fisioldgico) por vez.

Forneca fundamentos para 0 momento das suas medidas; por exemplo: (i) por que
uma fase do ciclo menstrual em particular foi escolhida e se isso foi baseado em
alterages absolutas ou relativas nos niveis hormonais, (ii) por que uma medida foi
tirada durante o estagio de suplementag&o/ativo (adi¢do de horménios exdgenos) ou
estdgio de ndo-suplementacéo/inativo da utilizagao do contraceptivo hormonal, e se
isso foi baseado no perfil hormonal enddgeno ou exdgeno; e (iii) por que as mulheres
na pré-menopausa foram comparadas as mulheres na pés-menopausa e se a idade
foi considerada como um possivel fator de confusao no grupo pds-menopausa.

As flutuagGes nos hormonios ovarianos ocorrem tanto em uma mesma mulher,
como entre grupos de diferentes mulheres, o que significa que o “tipo” de
atleta do sexo feminino (quem) precisa estar relacionado com 0 momento de
medida pretendido (quando)

Decida se vocé quer um grupo homogéneo ou heterogéneo de mulheres
esportistas e, consequentemente, isso também se aplica aos perfis de
hormdnios ovarianos.

As flutuaces nos hormonios ovarianos podem resultar em uma infinidade de
efeitos-colaterais fisicos e emocionais (disturbio disférico pré-menstrual), o que
também pode afetar suas medidas dos resultados.

Repita as suas medidas em mais de uma ocasido.

A variabilidade entre as participantes, em uma mesma participante, nos perfis
de hormonios ovarianos sera reduzida se medidas repetidas forem realizadas

*A lista acima néo é definitiva, e ha outras questdes que precisam ser consideradas, mas estas estdo fora do escopo deste trabalho.

RESUMO

Ha uma falta de dados de alta qualidade especificos ao sexo
feminino nas ciéncias dos esportes e dos exercicios, o que dificulta
nossa habilidade em oferecer diretrizes solidas, com base em
evidéncias cientificas para as atletas mulheres. Para enderecar
esta lacuna em relag@o ao conhecimento e a pratica, pesquisadores
precisam considerar os perfis de hormonios ovarianos que as
atletas apresentam durante suas carreiras esportivas, e como
estes perfis afetam elementos do recrutamento e desenho dos
estudos relacionados as ciéncias dos esportes e exercicios.
Desta forma, os pesquisadores precisam ser conhecedores da
endocrinologia especifica as mulheres e ter fundamentos para a
inclusdo de mulheres esportistas, antes de mobilizarem atletas do
sexo feminino como participantes dos seus estudos. 1sso significa
que adaptacbes necessarias terdo que ser feitas no desenho da
pesquisa, resultando em um conjunto de dados sélido e relevante.

Os pontos de vista expressos neste artigo sdo dos autores e ndo
refletem necessariamente a posigdo, ou politicas, da PepsiCo, Inc.
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SISTEMA DE CLASSIFICACAO MENSTRUAL

Siga o fluxograma e va ticando a categoria que melhor te descreve - se nao ha uma categoria que te descreva, por favor

~ . . Utilize este grafico
escolha a opc¢ao (caixa) “atualmente desconhecido”.

como treinador,
*A nao ser que especificamente indicado, as categorias finais nas caixas verdes nao requerem nenhuma acao adicional. médico, atleta,
cientista ou
Comece aqui pesquisador para
i’ Importante: este fluxograma é para individuos categorizar o
que ja atingiram a menarca, e para aquelas Vocé utiliza atualmente qualquer forma de contraceptivo hormonal? estado menstrual/
que ainda ndo atingiram a perimenopausa/ contraceptivos
menopausa ainda. hormonais.
Carboidratos Sim Nao
contendo apenas
glicose
I Ajuda: Combinado: < o , , . . 7 ! pjuda: Regular = a cada
contraceptivos Vocé utiliza um contraceptivo hormonal combinado? Vocé apresenta ciclos regulares? 21 a 35 dias (pelo menos
contendo ambos 10 menstruagdes nos
0S comppnentes (ltimos 12 meses, ou pelo
de estrogeno e menos 5 menstruagoes nos
progestina sintéticos. (ltimos 6 meses).
Sim N&o Sim Nao

/® Pilulas orais combinadas

VYas ! Ajuda: Ovulagio =

Vocé ovula? liberagéo de um évulo dos :
ovarios (normalmente ocorre ! |mI’0.l13l!le.l qualquer
Pilula monofasica (21 Trifasica (21 dias Continuo (pilula na metade de cada ciclo). categorizagéo final apenas
dias tomando pilula tomando pilula com 7 hormonal diariamente Sj N - representa o estado atual
com 7 dias livres de dias livres de pilulas, sem qualquer dia livre Im, eu a0, Nao o .
pilulas, ou placebo) ou placebo) de pilula/placebo) [_ 0VLj|0 OV’U| 0 (nos yltlmos 3_6. njeses)l e~ e
: possivel que individuos irdo
! Ajuda: como transitar dentro e fora destas
! verificado por um o categlorlas. Desta forma,‘o
= Ajuda: Mono = mesma dose de teste positivo de Eu ndo sei. monitoramento regular é
. horménios todos os dias/ Trifésica: dose ~ H
O Anel Vagmal D de hormonio se altera a cada semana ovulagéo. Investigue: utiizando its de recorpendado & deve-se d? I’
ina para hormanio luteiizante. atencdo a qualquer alteragéo!

ou " —
Ciclo anovulatério
Adesivo I:] Sem sistema intrauterino de cobre  []

Com sistema intrauterino de cobre [

Acao: por favor, consulte um clinico
para discutir seu estado menstrual
para mais investigacdes e para discutir

{judas isso é condlizido \/ooé teve sua progesterona no PSIERENEER
melhor por um meio da fase litea confirmada?
especialista para — R
@9 Pilula oral contendo apenas progestina D descartar qualquer !Ajuda: se refere a Vocé apresenta
possibilidade qualquer ciclo fora ciclos irregulares?
de deficiéncia do intervalo entre
da fase lutea. : = 21 e 35 dias.
/ Implante contendo apenas progestina I:] Sim N&o
Investigue: utilizando uma
‘amostra sanguinea na metade da
fase I(itea. . .
Sim N&o
y Injecdo contendo apenas progestina D
Menstruando naturalmente
. . . Sem sistema intrauterino de cobre  []
Sistema intrauterino . D Com sistema intrauterino de cobre  []
1 contendo apenas progestina R i i S T Polimenorreia

para discutir seu estado menstrual
para mais investigagdes e para discutir
possiveis opgoes.

Auséncia de > 3 menstruagdes consecutivas
Sem sistema intrauterino de cobre [_]
Com sistema intrauterino de cobre [

Acao: por favor, consulte um clinico
para discutir seu estado menstrual

N Oligomenorreia Polimenorreia @ para mais investigagdes e para discutir
Eumenorreica DOSSiveis 0pgoes.
CICLOS > 35 dias CICLOS < 21 dias
Sem sistema intrauterino de cobre [] Sem sistema intrauterino de cobre [] Sem sistema intrauterino de cobre  []
Com sistema intrauterino de cobre [] Com sistema intrauterino de cobre [ Com sistema intrauterino de cobre [
? Estado atual desconhecido (e investigacao adicional é necessaria para conseguir classificar) []

Figura 1: Sistema de Classificagdo Menstrual para utilizagao na pratica e em pesquisas. Figura adaptada de Elliott-Sale et al., (2021), produzida pela autora e utilizada com permisséao.



